
Was zum Lampenfieber gehört 

 

Dauergrinsen 

Hipplig sein 

Bühne gucken 

Durchdrehen 

Schweißausbruch 

Schwarz sehn 

Stolpern 

Stille 

Rote Wangen 

Stottern 

Rederausch 

Erleichtertes Gefühl 

Applaus 
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